REZEPTE

o
Apfelkompott mit bonVita

Schoko-Keksen Treffpunkt Wunschgewicht
( Ab 2. Woche )
Zutaten (1 Portion): I kleiner sduerlicher Apfel
Ingwer, Zimt und Sil3stoff

nach Geschmack
1Portion Bonvita Schoko-Kekse

( )

Apfel in kleine Sticke schneiden und mit etwas Wasser kurz
aufkochen. Mit Ingwer und Zimt wiirzen und gegebenenfalls mit
SulSstoff stlSen.

Schoko-Kekse zerbréseln und Uber das Kompott geben.

Pro Portion: 303 keal 85 g Fett 3,4 BE
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