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Waldbeeren-Creme
an Johannisbeeren Treffpunkt Wunschgewicht
( Ab 2. Woche )
Zutaten (1 Portion): 1 Btl. Bonvita Waldbeeren-Creme

70 g rote Johannisbeeren

50¢g schwarze Johannisbeeren
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daraus bilden.

Kaltspeise damit verzieren.

g

Pro Portion: 214 kecal

Waldbeeren-Creme nach Vorschrift zubereiten und kalt stellen.
Rote Johannisbeeren mit dem Mixer pirieren und einen ,Spiegel”

Mit einer Eiskugelzange die Waldbeeren-Creme darauf portionieren.
Schwarze Johannisbeeren mit dem Mixer prieren und die

Tipp: Es kénnen auch Himbeeren, Heidelbeeren und/oder
Brombeeren verwendet werden.

47 g Fett 23BE

© 2010 Bonvita GmbH e Oberhausener Str. 4 « 57234 Wilnsdorf - Alle Rechte vorbehalten



