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Chicorée mit KartoffelsoBBe bon\ 1ta

Treffpunkt Wunschgewicht

[Ab 1. Woche A
Zutaten (1 Portion): I Chicorée
Zitronensaft

1 Btl.  Bonvita Kartoffel-Suppe

250 ml Wasser

2EL Buttermilch
N J
4 I

Chicorée vom Strunk befreien und in sprudelndem Wasser mit
I EL Zitronensaft 3 Min. kochen.

Kartoffel-Suppe mit 250 ml Wasser anriihren und langsam
erhitzen. Vom Herd nehmen und die Buttermilch unterrihren.
Den weich gekochten Chicorée in eine feuerfeste Form geben,
Kartoffel-Suppe dariiber gielSen ca. 15 Min. bei 175 °C tiberbacken.
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Pro Portion: 199 kcal 2,0 g Fett 27BE
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