REZEPTE

c
Creme Tiramisu bon\ ’ta

Treffpunkt Wunschgewicht

[Ab 1. Woche )
Zutaten (1 Portion): 1 Btl. Bonvita Creme-Toskana
150 ml  kalter Kaffee
TEL fettarmer Joghurt
\ J
( )
Kaffee und Joghurt mischen, Cremepulver mit dem
Schneebesen einrihren, kurz durchschlagen und zum
Absteifen 1/2 Std. in den Ktihlschrank stellen.
Pro Portion: 183 kcal 4,6 g Fett 1,0 BE
\_ _J
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