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Gefiillter Wrap bo n\ 1ta
Treffpunkt Wunschgewicht
[ Ab 1. Woche A
Zutaten (1 Portion): 1 Bonvita Kdse-Omelett
100 g Eisbergsalat
1 Tomate
2EL  Magerjoghurt
Pfeffer, Krduter
N
Eine Portion Kédse-Omelett nach Anweisung anrihren und in einer
beschichteten Pfanne backen.
Mit geschnittenem Eisbergsalat und Tomatenscheiben belegen.
AbschlieBend 2 EL Magerjoghurt dartiber geben, wirzen und
aufrollen.
Pro Portion: 249 kecal 6,4 g Fett 22BE
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