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Gliihwein-Punsch bon\ 1ta

Treffpunkt Wunschgewicht

[Ab 1. Woche )
Zutaten (1 Portion): I Zimtstange
2 Nelken
I Sternanis
Jje 1/2 Btl. Bonvita fresh & light Sauerkirsch
und Orange
1TL Bonvita fresh & light Limone
2 Teebtl.  Earl Grey
\ 2 Gluhweinbeutel )
( )

I Liter Wasser mit Gewdirzen zum Kochen bringen.
Tee- und Glihweinbeutel einhéngen und fresh & light Getréinke-
pulver unter Rihren auflésen.
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Pro Portion: 32 kecal 0,1 g Fett 0,2 BE
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