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Hdhnchen mit Gorgonzola

o

bonVita

Treffpunkt Wunschgewicht

Zutaten (4 Portionen): 4
2

150 g
3

1 Bund
40g

1EL
2FL
1EL
125¢g

-

Ab 3. Umstellungswoche - mittags

Hdhnchenbrust (G 150 g)
Lauchzwiebeln

Méchren

Gefliugelbrihe
Basilikum
Gorgonzola-Kdse
Pfeffer

Olivensl

Kondensmilch (7,5 % F.)
Sofenbinder
Bandnudeln

~

\_

~

425 keal

Pro Portion:

-

10,0 g Fett

Tasche in die Brustfilets schneiden. Lauchzwiebeln in feine Ringe
schneiden. Méhren raspeln. Gemuse in 1 EL Brihe 2-3 Min.
dtnsten. Gehackten Basilikum und Gorgonzola zugeben.
Hdhnchenbrust mit der Masse fillen und mit Holzstdbchen
schlielen. Fleisch in einer Anithaftpfanne ca. 10 Min. braten.

In Alufolie gewickelt warm halten. Bratensatz mit restlicher Brihe
abléschen, mit Kondensmilch und So8enbinder binden.

SolSe mit Bandnudeln zum Fleisch reichen.

3,0 BE
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