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Herzhafte Waffeln bon\ 1ta

Treffpunkt Wunschgewicht

-
Ab 1. Woche A
Zutaten (1 Portion): 1 Btl.  Bonvita Kartoffel-Suppe
100 ml Wasser
N
Waffelteig aus Kartoffelsuppe und Wasser zubereiten und in einem
beschichteten Waffeleisen ausbacken.
Vorsichtig ablésen.
Pro Portion: 170 keal 25g Fett 21 BE
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