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Herzhafter bon\ 1ta

Kartoffelein topf Treffpunkt Wunschgewicht
( )

Ab 1. Woche

Zutaten (1 Portion): 1 Btl.  Bonvita Kartoffel-Suppe
250 ml Wasser
759  Mohre
50g  Petersilienwurzel
50g  Blumenkohl
25g lauch
frische Krduter
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Das Gemdse in Sticke schneiden und in 250 ml Wasser fir
5 bis 10 Minuten garen.
Das Suppenpulver einrihren und kurz ziehen lassen.

Pro Portion: 221 keal 399 Fett 26 BE
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