REZEPTE

Pikante Kartoffelmuffins

o

bonVita

Treffpunkt Wunschgewicht

( Ab 1. Didtwoche - 1 Mal pro Woche

Zutaten (2 Portionen): 1 Btl.  Bonvita Pasta Pikante

1 Btl.  Bonvita Kartoffel-Suppe

V> Pck.  Backpulver
Gewldrze, Kréuter

I Ei
Wasser

200 g Gemduse nach Wahl, z.B.
Tomate, Paprika, Brokkoli

N

.

Pasta Pikante mit dem Pdrierstab zermahlen und mit
Kartoffelsuppenpulver, Backpulver, Gewiirzen und Krdutern
vermischen. Mit einem Ei und etwas Wasser zu einem zéhen Teig
verarbeiten.

Gemdise klein schneiden und unterkneten. Papierférmchen in die
Muffinbackform geben und jeweils einen Essléffel einfiillen.

Bei 180° C ca 10-15 Min. backen.

Pro Portion: 272 keal 579 Fett 29 BE
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