REZEPTE

V74
Lachs-Bagel bon\ 1ta

Treffpunkt Wunschgewicht

N
Ab 1. Umstellungswoche - morgens
Zutaten (1 Portion): I Bagel
I-1 2 TL Meerrettich
50¢g gerducherter Lachs
2 Salatblctter
50¢g Gurke
Kresse
N
Bagel mit Meerrettich bestreichen. Eine Hdlfte mit Salatblcttern,
Lachs, Gurkenscheiben und Kresse belegen und mit der zweiten
Hdlfte abdecken.
Pro Portion: 404 keal 14,4 g Fett 3,9 BE
\_ J
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