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Orangen-Miisli bon\ 1ta
Treffpunkt Wunschgewicht
s A\
Ab 1. Umstellungswoche - morgens
Zutaten (1 Portion): 50¢g gemischte Frihstticksflocken
I Orange
15g Walnisse
150g  fettarmerJoghurt (1,5 % Fett).
Frihsticksflocken in eine Schissel geben, Orange in Stiicke
schneiden, Walnisse hacken und zusammen mit dem Joghurt
unter die Frihstticksflocken heben.
Pro Portion: 380 kcal 14,3 g Fett 3,5 BE
\_ J
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