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Treffpunkt Wunschgewicht
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Ab 1. Woche
Zutaten (10 Portionen): Fiir den Boden
2 Bonvita Knusper-Riegel
3 Bonvita Toffee-Riegel
100 g Bonvita Friichte-Msli
1 TL  Backpulver
10 EL  Mineralwasser
I Eiweil3
Fiir den Belag
3 Btl.  Bonvita Creme Toscana
375 ml Mineralwasser
375qg fettarmerJoghurt (1,5% F.)
3 Blatt  weille Gelatine
Fiir den Spiegel
1/81  fresh & light Sauerkirsch
3 Blatt rote Gelatine
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Friichte-MUsli sehr fein mahlen, Riegel klein hacken, mit Backpulver
und Mineralwasser mischen, 1 Eiweil3 steif schlagen und unter-
heben. Springform 28 cm mit Backtrennpapier auslegen, den
Teig darauf verteilen und mit der Gabel einstechen, im vorgeheizten
Backofen bei 180° C 10-12 Min. backen. Boden ausktihlen lassen.
Fiir den Belag:
3 Beutel Creme Toscana mit Mineralwasser und Joghurt nach
Vorschrift zubereiten, 3 Blatt aufgeléste Gelatine unterrihren,
darauf einen Kirschspiegel von 1/8 I fresh & light Sauerkirsch
und 3 Blatt Gelatine.
Pro Portion: 194 kcal 52 g Fett 1,8 BE
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