REZEPTE

P74
Pasta Roma Salat bon\ ita

Treffpunkt Wunschgewicht

[Ab 1. Woche )
Zutaten (1 Portion): 1 Btl. Bonvita Pasta Roma

150 ml - Magermilch

je 1/4  rote, grine und gelbe Paprika

2 Champignons

1 EL Essig
\. J
( )

Pasta Roma nach Vorschrift zubereiten und erkalten lassen.
Paprika und Pilze in Spalten schneiden und zuftigen.
Mit Essig abschmecken und gut durchziehen lassen.

Pro Portion: 307 keal 4,9 g Fett 3,9 BE
N\ J
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