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Pasta Rucola-Traum bon\ ita

Treffpunkt Wunschgewicht

( Ab 1. Woche
Zutaten (1 Portion): 1 Btl.  Bonvita Pasta Roma
150 g  Cocktailtomaten
50g  Rucola-Salat
ITL  Aceto Balsamico
Oregano (nach Belieben)

\

Pasta Roma nach Anweisung zubereiten und zusammen mit den
in Viertel geschnittenen Cocktailtomaten und Aceto Balsamico
einige Minuten bei niedriger Temperatur ziehen lassen.
Rucolasalat in 3-4 cm lange Streifen schneiden, zum Schluss
untermischen und kurz etwas warm werden lassen.

Evtl. mit etwas Oregano wiirzen.

Pro Portion: 308 kcal 3,0 g Fett 4.1 BE
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