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Peking-Suppe bon\ 1ta
Treffpunkt Wunschgewicht
[Ab 1. Woche )
Zutaten (1 Portion): 1 Bt Bonvita Frihlings-Suppe
1/2  Paprikaschote
I Msp.  Guarkernmehl
1 EL  Balsamico-Essig
Sulstoff, Pfeffer,
Schnittlauchrélichen
\ J
( )

Paprikaschote in sehr kleine Wiirfel schneiden und in etwas
Wasser 5 Min. garen. Suppenpulver und Guarkernmehl mischen,
mit 250 ml heiBem Wasser aufgielBen und krdftig verrihren.
Paprikaschoten und Essig zufigen, mit Pfeffer und SulSstoff
abschmecken und mit Schnittlauchréllchen bestreuen.

Pro Portion: 211 keal 2,6 g Fett 26 BE
N\ J
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