REZEPTE

o
Reissalat Mexico bon\ 1ta

Treffpunkt Wunschgewicht

( Ab 1. Woche \

Zutaten (1 Portion): 1 Btl.  Bonvita Reis Mexico
100 g rote Paparikaschote
100 g Salatgurke
Essig, Krduter, Stlstoff
I Msp. Senf

( )

Reis Mexico nach Vorschrift zubereiten. Paprika und Gurke klein
schneiden, zugeben und mit Essig, Kréutern, etwas SilSstoff und
Senf abschmecken.

Pro Portion: 289 kcal 4,3 g Fett 3,8 BE
N\ J
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