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Traubensalat
Treffpunkt Wunschgewicht
( Ab 2. Umstellungswoche - vormittags/nachmittags )
Zutaten (1 Portion):  je 40 g weille und blaue Trauben
1 Apfel
1TL Zitronensaft
100 g  Magerjoghurt
ITL Apfelsaft
etwas Zimt
1TL gerdstete Mandelbldttchen
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Trauben waschen und halbieren. Apfel schéilen, vom Kerngehciuse
befreien und in Spalten schneiden. Mit Zitronensaft mischen.
Joghurt mit Apfelsaft und Zimt glatt rihren.
Den Apfel-Zimt-Joghurt dariiber geben und mit Mandelbldttchen
garnieren.
Pro Portion: 173 keal 3,2 g Fett 23 BE
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