
Schoko-Lebkuchen
ab 1. Diätwoche
Für 5 Portionen: 
250 g Bonvita Schoko-Müsli
½ Pck. Backpulver
½ Pck. Lebkuchengewürz

Zubereitung:
Müsli grob mahlen und mit Wasser, 
Backpulver und Lebkuchengewürz 
einen Teig kneten. In 10 Portionen 
teilen, zu Kugeln formen und jeweils 
auf ein mit Backpapier ausgelegtes 
Blech setzen und flach drücken. 
Bei 180 °C 10-12 Min. backen.

     Pro Portion:    
     198 kcal     5,5 g Fett      1,9 BE


